
2018年单招录取学生预学期学习安排

亲爱的同学：

你们好！欢迎加入陕西铁路工程职业技术学院大家庭，你们是我院2018年单独考试招生录取考生。为帮助同学们提前体验大学生活，尽早适应大学课程学习，增强自主学习能力，养成良好学习习惯，学院搭建了在线网络课程学习平台，供同学们在预学期自主学习，同时安排了社会实践任务，相关情况如下：

一、在线网络课程学习

1.网络通识课程学习

本次网络通识课为同学提供了《大学启示录：如何读大学？》、《情绪管理》、《有效沟通技巧》、《口才艺术与社交礼仪》、《突发事件及自救互救》等网络通识在线课程，同学们可任选一门进行学习。手机端、电脑都可学习。详见附件1。

答疑教师：李娜       电话：0913-3035209

2.《铁道概论》在线开放课程学习

《铁道概论》在线开放课程内容包括：现代交通运输、铁路线路、铁路车辆、铁路机车、动车组、铁路车站、铁路运输等铁路相关知识，同学们通过网络在线学习可以全面了解铁路车站及铁路行业的工作性质。仅在电脑上可以学习。详见附件2。

答疑教师：李晓艳     电话：0913-2221269

3.《计算机应用基础》在线开放课程学习

《计算机应用基础》在线开放课程为同学们提供了网上自学资源，同学们注册即可学习，通过课程学习使学生掌握计算机操作和应用的基本知识和技能，能熟练应用OFFICE办办公软件。手机端、电脑都可学习。详见附件3。
答疑教师：刘鹏        电话：0913-2221054

学院统一安排答疑时间为：每周二、周五下午2:30-5:30，在2018年单招学生企业微信群里为同学们答疑。我院学生在校期间必须修够5个网络通识课程学分方可毕业，本次预学期在线网络课程学习学分可冲抵在校期间相应网络选修课学分。开学初，学院将评选一定名额的“2018年预学期在线开放课程学习之星”，并颁发荣誉证书。

二、社会实践活动

为鼓励同学们参加社会实践，使社会实践与专业结合、与爱国、爱校、爱行业相结合，开展内容充实，形式多样的调研工作，学院选取了部分社会实践题目，由同学们选取自行开展活动。详见附件4。

附件：

1.网络通识课程学习（第2-5页）

2.《铁道概论》在线开放课程学习（第6-8页）

3.《计算机应用基础》在线开放课程学习（第9-12页）

4.2018年单招录取学生社会实践活动（第13-18页）

  陕西铁路工程职业技术学院
       二零一八年四月三日

附件1

网络通识课程学习

一、选课方式
4月9日至10日来校办理报到注册手续时，学生需现场登录陕西铁路工程职业技术学院网络选修课学习平台（网址http://sxri.zhiye.chaoxing.com/）进行选课，选课学生必须且只能选修1门课程。

二、学习及考核方式
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1.选课学生登录陕西铁路工程职业技术学院网络选修课学习平台（网址http://sxri.zhiye.chaoxing.com/）进行学习。学生初始账号为身份证号（不能修改账号），初始密码为123456，进入系统后请完善个人信息。具体操作见“2018级单招新生预学期网络通识在线课程学习指南”。
2.学生可下载手机客户端（手机搜索超星手机客户端）进行手机上网学习，手机iphone系统在app中下载；手机Android系统在安卓市场下载；也可扫描二维码（见右图），学生在手机端可以实现视频、作业及讨论,考试等。

3.学生可自由安排网上学习时间，2018年4月11日-8月20日完成网络通识在线课程在线学习。
4.8月21日-25日进行在线考试，考试时间内，学生可根据学习指南随时参加在线考试。
5.课程成绩构成：学生总评成绩=视频观看（50%）+网上作业（20%）+网上期末考核（30%），成绩为百分制，60分及格，学生成绩达到及格及以上方可获得选修课学分。
特别提醒：在观看视频课程时，不能快进或最小化窗口，否则，视频课程的学习将无法计时。在线课程学习时，课程讨论环节、课程疑问由专门课程助教提供答疑。如遇到系统或操作问题，可点击网站客服由客服解决。

课程答疑老师：李娜，联系电话：0913-3035209。

2018级单招新生网络通识在线课程学习指南

一、如何登录系统 

1、网站登录

（1）进入登录页面,打开浏览器，输入网址：http://sxri.zhiye.chaoxing.com。学生初始账号为身份证号，初始密码为123456，进入系统后请完善个人信息。
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按钮，输入“帐号（身份证号）”、“密码。

[image: image2.png]2
JFE3R

BrAagREE TRRAR IR AS

=ioEE?

BRE





2、手机客户端登录
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第一步：学生可下载手机客户端（搜索超星手机客户端）：iphone在app中下载，安卓在安卓市场下载，ipad下载ip版，学生在手机端可以实现视频、作业、讨论,暂时不支持考试；第二步：选择学校；第三步：输入学号和密码登录。如图：

二、如何找回密码  

1、学生忘记登录密码时，在登录页面点击“忘记密码”。

2、根据页面提示输入绑定的邮箱，点击下一步。

3、查收邮件，点击邮箱中收到的链接，进行密码重置。 

三、如何选课

1、在4月9日-10日，登录后直接在页面上选课，并点击确定。

2、已经选定不能退选。

3、4月11日开始学习。

四、如何学习                                         

1、学生登录空间后，点击课程，然后进入学习空间，点击章节进行学习。

2、如果想继续学习，点击课程名称，进入课程详细页面，点击未完成章节继续学习 ,需要注意的是：在观看视频课程时，注意不能快进，最小化窗口之后视频课程的学习将无法计时。

3、在观看和学习过程中遇到问题可以直接咨询客服，个人学习空间和网页上都有在线客服

五、如何讨论

1、在课程学习进度页面，点击右侧导航栏“讨论”，可发布、查看和回复讨论，或者直接在课程学习进度页面右侧方框内发布讨论。

2、学生点击导航栏中的“讨论”，同时页面还可以实现对已发布讨论的查看和回复。

3、右侧导航栏的“答疑”，可以直接给老师提问，老师直接回复学生提出的关于当前所学课程内容的提问.

六、如何查看任务点和任务点完成情况

在学习空间界面中，单击“课程图片”或“课程名称”选项，系统界面跳转至如下图：
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2、用户在上图所示的界面中，可以查看到任务点数目。（注：学生必须观看完本章节的视频并完成相应的作业后，下一集的视频会自动解锁，学生才能观看，否则学生则无法观看下一集视频。）

七、如何进行考试                               

1、在学习空间页面上，点击“课程图片”或“课程名称”，进入到课程学习页面。如下图：
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2、学生在上图所示的页面中，在矩形框 “全部”下选择考试状态，或输入“关键字”，查看相应的考试信息。学生可根据不同的考试状态进行不同的操作。如下图：

[image: image3.png]x 2exy I

P





附件2

《铁道概论》在线开放课程学习
一、学习任务
4月9日至10日来校办理报到注册手续时，领取学习任务，根据要求及附件说明，按时登陆《铁道概论》在线开放课程学习平台，认真学习课程各项目学习内容，完成作业和讨论，按时参加网上在线考试。

学习及考核方式

1.选课学生打开校园主页陕西铁路工程职业技术学院 http://www.sxri.net/，点击右下角的“数字中心”或直接输入网址：陕西铁路工程职业技术学院数字化学习平台 http://szxxzx.sxri.net/。学生初始账号为身份证号，初始密码和账号一致，进入系统后进行在线学习。具体操作见附件1。

2.学习时间：4月11日-8月20日；考试时间：8月21日-25日。学生自由安排网上学习时间，在考试时间段内，学生根据学习指南随时参加在线考试，考试只有一次机会。

3.课程成绩构成：学生总评成绩=课程内容观看（40%）+作业（20%）+访问（10）+讨论（10%）+期末考试（20%），成绩为百分制，60分及格，学生成绩达到及格及以上方可获得选修课学分。

特别提醒：在观看视频课程时，只能在电脑上学习；如遇到系统或操作问题，联系2018年单招录取学生企业微信群，由课程答疑老师解答。

课程答疑老师：李晓艳               电话：0913-2221269

《铁道概论》在线开放课程学习操作指南

1.如何登陆系统
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第一步：打开校园主页陕西铁路工程职业技术学院 http://www.sxri.net/ 点击右下角的“数字中心”或者直接输入网址：陕西铁路工程职业技术学院数字化学习平台 http://szxxzx.sxri.net/
第二步：登录用户名和密码（用户名和密码一致）
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第三步：点击“开始学习”或“继续学习”（必须使用电脑进行学习，方可有记录）
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2.如何学习：

学生登录后点击课程内容，然后进入学习，点击目录展开项目学习（左侧“P”为PPT幻灯片文档）。
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3.如何完成作业和考试：
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附件3

《计算机应用基础》在线开放课程学习
一、学习任务

4月9日至10日来校办理报到注册手续时，领取学习任务，根据要求及附件说明，按时登陆《计算机应用基础》在线开放课程学习平台，认真学习课程各项目学习内容，完成作业和讨论，按时参加网上在线考试。

二、学习及考核方式

1.选课学生登陆智慧职教MOOC学院（ http://mooc.icve.com.cn/），注册账号（方法参考附件1），选择计算机应用基础（王津  主持），然后参加学习。

2.开课周期：计算机应用基础在线开放课程工开设两期，

第一期开课时间为5月7日-7月1日，共九周，请管理工程系、机电工程系、电信工程系、道桥工程系2018年单招录取学生注册学习，考试时间：6月25日-7月1日。

第二期开课时间为7月2日-8月26日，共九周，请铁道工程系、轨道工程系、建筑工程系、测绘工程系2018年单招录取学生注册学习，考试时间：8月20日-8月26日。同学们自由安排网上学习时间，在考试时间段内，学生根据学习指南参加在线考试，考试只有一次机会。

陕铁院系部下属专业：

（1）铁道工程系：铁道工程技术、高速铁道工程技术、水利水电建筑工程、矿山地质

（2）轨道工程系：地下与隧道工程技术、城市轨道交通工程技术、盾构施工技术、

基础工程技术

（3）道桥工程系：道路桥梁工程技术、土木工程检测技术、市政工程技术

（4）测绘工程系：工程测量技术、摄影测量与遥感技术

（5）建筑工程系：建筑工程技术、装饰工程技术、建筑设备工程技术、给排水工程技术、BIM工程技术（建设项目信息化管理）、工程造价

（6）管理工程系：铁道交通运营管理、高速铁路客运乘务、城市轨道交通运营管理、

工程物流管理、铁路物流管理、会计、安全技术与管理、建设工程监理

（7）机电工程系：工程机械运用技术、焊接技术与自动化、机电一体化技术、铁道机械化维修技术、城市轨道交通机电技术

（8）电气与信息工程系：铁道通信与信息化技术、铁道信号自动控制、铁道供电技术、铁道机车、城市轨道交通通信信号技术  城市轨道交通供配电技术

3.课程成绩构成：学生总评成绩=课程内容学习（50%）+章节作业（25%） +期末考试（25%），成绩为百分制，60分及格，学生成绩达到及格及以上方可获得选修课学分。

特别提醒：如遇到系统或操作问题，联系2018年单招录取学生企业微信群，由课程答疑老师解答。

课程答疑老师：刘鹏              电话：0913-2221054

《计算机应用基础》在线课程学习指南
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一、如何登录系统 

1、网站登录

用电脑或者手机，打开浏览器，输入网址：http://mooc.icve.com.cn/， 进入智慧职教mooc学院页面：

二、如何注册账号  
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1、进入智慧职教mooc学院页面后，在轮播图的右侧登陆框里面有立即注册按钮，点击进去之后注册账号

2、点击立即注册进入注册页面

3、注册注意事项

（1）用户名以个人姓名全拼音的方式命名，如果遇到系统提示有重名的，后面加数字以区分

（2）密码以身份证后六位，如果最后为字母，输入小写字母

（3）职业选择社会学习者

（4）所属单位填写陕西铁路工程职业技术学院

（5）城市写陕西省 渭南市
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（6）输入个人手机号，填写验证码，完成注册

4、个人登陆

（1）用电脑或者手机，打开浏览器，输入网址：http://mooc.icve.com.cn/， 进入智慧职教mooc学院

（2）点击登陆按钮，登陆时选择智慧职教选项卡，然后输入自己的账号密码完成登录，如图
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（4）登陆完成后在mooc学院（http://mooc.icve.com.cn/）首页选择王津主持的计算机应用基础课程，点击打开 
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（5）点击加入课程，参加学习

三、如何学习                                         

(1)学生登录后，点击我的课程，然后进入学习空间，点击章节进行学习。
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四、如何讨论

1、在课程学习页面，点击右侧导航栏“讨论区”，可发布、查看和回复讨论，或者直接在课程学习进度页面右侧方框内发布讨论。如图：

五、如何进行考试                               

点击左侧导航栏的作业考试，进入作业考试界面。如下图：

2、点击对应的章节测试作业完成相应的测试任务

特别注意：

1、计算机应用基础在线开放课程总共进行九周

2、同学们应在5月7号之前注册好账号

3、每周会呈现出一章学习内容，需要按顺序学习，不能跳跃

4、如果前面章节的内容没有学习完，后面可以继续补充学习，但不能超过总的九周学习周期，也就是说所有的学习任务必须在九周时间内完成

5、关于章节测试及期末考试试题，同学们可以借助网络来查询相关资料，以完成试题的解答。

附件4

2018年单招录取学生社会实践活动

各位同学：

恭喜大家成为陕铁院大家庭中的一员，陕铁院历来重视实践育人，每年寒暑假都组织学生进行假期社会实践活动，活动结束后对优秀学生进行表彰。今年，为了让2018级单招录取学生投身实践，尽快成长，学院决定在2018级单招录取学生中开展社会实践活动。现将具体事宜通知如下：

一、指导思想：

继续坚持“办实事、受教育、长才干、做贡献”的原则，引导2018级单招录取学生在丰富的社会实践中学习、宣传、践行党的十九大精神，引导学生把理论学习与社会实践服务紧密结合，全面提高学生的思想道德修养和综合素质，进一步增强青年学生建设祖国、振兴中华的责任感、使命感和紧迫感，为构建美丽中国、和谐社会作出自己的贡献。

二、活动时间：2018年4月—2018年9月

三、活动对象：2018级单招录取学生
四、活动形式：

学生利用假期社会调查、志愿服务、兼职打工、农耕劳作等机会开展丰富多彩的社会实践活动。

五、活动内容

1、社会实践与爱国、爱校、爱行业相结合，开展内容充实，形式多样的调研工作。各位同学要积极进行社会调查，调查要贴近实际、贴近生活、贴近群众，每名学生要写出详实具体、内容深刻、针对性强的调查报告。

2、社会实践与学习宣传贯彻落实党的十九大精神相结合。通过走访群众，走进基层，以宣传彩页、图片展、动漫、微视频、专题片等生动活泼的形式向群众宣传党的十九大精神，进一步增强人民群众学习贯彻落实党的十九大精神的自觉性和坚定性。 

3、社会实践与专业学习相结合。积极深入到生产实践一线，在专业实践中了解社会需求、了解企业对人才的需求，找出自我能力与企业需求之间的差距，明确自己的发展目标。

六、选题

1．聚焦十九大，永远跟党走

（1）从家乡实际看全面建成小康社会目标的新变化 

（2）四个全面战略布局与陕西变化（家乡变化）

（3）一带一路与我的家乡

（4）互联网+与我们

（5）法治中国在农村（社区）

（6）家乡红色文化资源调查

2.笃学科知识，行大学之路

（1）家乡一村一品调研

（2）不同生源地大一新生对大学生活适应性的调查

（3）开展志愿服务

（4）关于全院师生对未来学院发展期望值的调研

（5）聚焦三农，关注“城乡一体化”

（6）网络文化探究

（7）在校大学生就业创业途径研究

（8）听说大学是个小社会？——校园内的社会现象调研

（9）关于当代大学生的爱情观及他们眼中理想爱情的调研

（10）从国际形势变化解读中国人的“爱国情怀”

七、表彰总结

社会实践活动结束后，学生个人或团队完成不少于2000字社会实践报告一份，实践报告提倡生动活泼，图文并茂，参加社会实践的照片单独打印后附在实践报告的后面(实践报告模板附后)。新学期开学报到时交至所在系部，系部汇总后上交学院。学院组织专家对社会实践报告进行评选，对评选出的优秀成果进行表彰，并编辑成社会实践成果优秀作品集。本次社会实践活动将计入大学生素质拓展学分手册，纳入大一《思想道德修养与法律基础》课的平时成绩，做为进校后评优评先的依据之一。

七、活动要求

1、高度重视，深入实践。每位同学社会实践结束后，必须撰写报告，开学报名时提交给所在系。社会实践报告将作为开学报到后一门课的成绩，学生必须高度重视、深入实践。

2、注重实际，突出实效。实践活动应紧密结合学生和社会的实际情况，关注社会建设发展，了解科学创新，观察生态文明建设，结合生活实际，确保实践具有可操作性，并具有一定的学术或社会价值，切忌搞形式、走过场，要注重活动的实际效果，为社会做出贡献，使学生得到锻炼。

3、确保安全，保障到位。谨记安全第一，强化安全意识，时刻保持警惕，消除各种安全隐患，做好安全防护工作，确保在安全的情况下开展各项实践活动。

打工类社会实践报告参考模板

2018年社会实践报告

姓    名：                         

专    业：                             

系    部：                              
电    话：                             
指导教师：                             
实践类别：                             

实践时间：                             

暑假之打工经历

摘  要：社会实践作为……
关键词： 打工 洗涤厂 收获.

正  文
一、打工过程

时间过得很快，大学一年的时间很快就结束了，……

 二、感想收获

时光飞逝，伴着开学的钟声，打工实践也匆匆结束。这次社会打工实践是一个开始，也是一个起点，真正的让我收获感悟到了很多……

（一）……

（二）……
    （三）……

总之，在这次暑假的工作中，我还懂得了理论与实践相结合的重要性，获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。这次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

 三、结束语

……
调研类社会实践报告参考模板

　   2018年社会实践报告
姓    名：                               

专    业：                             

系    部：                             
电    话：                             
指导教师：                             
实践类别：                             

实践时间：                              

关于农村会不会成为空巢村的调查
摘  要：社会实践作为促进学生素质教育，加强和改进……………

关键词： 三农  空巢村  感想.

一、调查过程

调查主题：倾听民声，了解社情民意

调查人：……

调查时间：……

调查方式：……

调查对象：四川省通江县新场乡石船村二十二户村民、田间农民四人

现如今，……
在调查过程中，我通过走访串门、边交谈边记录的方式，与众多农户进行交流，围绕着农业农村农民的“三农”问题，我们主要就土地、农村人口迁往城市、留守老人以及农村未来会不会空无一人等几个问题进行了谈论。

（一）土地

据村民回忆，……

（二）农村人口迁往城市

在与这二十二户村民和田间四人的交流过程中，我们了解到……

（三）留守老人

还记得几年前……

（四）其他

二、感想收获

在这次的调查中，除了了解到农村生活的艰辛，也意识到他们对国家关于农村发展的政策支持知之甚少，所以对国家给予的粮食种子补贴，农作物培植技术培训等信息都不了解。我们也极力建议大家多关注一下新闻频道和农业频道。

（一）……
（二）……
（三）……
总之，……
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陕铁院企业微信群

请同学们扫描上方二维码下载企业微信，加入2018年单招录取学生企业微信群，关注企业微信工作台公告内容，进入预学期学习网站，学习预学期网络课程，利用微信群进行系内师生交流，如有预学期学习问题，可定时接受相关老师的指导。



